
平成２１年  ２月 ７日（土） ９時～１１時３０分予定 

４０年以上 金沢・大乗寺に参禅 

されている経営者、冨木昭光さん

を講師に迎え坐禅会を行います。

坐禅初体験の方も大歓迎。瞑想

の空間「ホワイエ」で坐禅を体験 

してみませんか。 

〒929-1126 石川県かほく市内日角井1  

TEL(076)283-6600 / FAX(076)283-6320 
 http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/nishida-museum/ 

禅文化体験会 

■ 主催：かほく市、石川県西田幾多郎記念哲学館  ■ 後援：北國新聞社 

講師：冨木 昭光  
    （会社役員、哲学館運営委員） 

場所：哲学館 地下ホワイエ 
対象：中学生以上 
定員：４５名 ※要申込、先着順 
参加費無料 
 
※坐禅中の撮影はご遠慮いただきます 


